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De Bilt, 29 januari 2025
Geachte huisarts

Op 1januari werd het mogelijk dat u, als huisarts, de abortuspil mag voorschrijven. Na een gesprek
met de vrouw die aangeeft dat ze zwanger is en graag een abortus wil, hoeft u niet meer door te
verwijzen naar een abortuscentrum, maar mag u zelf een recept voor de abortuspil uitschrijven.

Met de nieuwe richtlijnen kan nader onderzoek naar de zwangerschap met echoscopie achterwege
blijven, De door de vrouw verstrekte informatie is voldoende. Zij haalt vervolgens bij de apotheek de
set pillen voor het uitvoeren van de abortus op en neemt die daarna zelf thuis in. Dit in tegenstelling
tot voor de recente wetswijziging, waarbij ze de eerste pil onder toezicht van een daarvoor opgeleide
arts of verpleegkundige innam. Doel van deze verandering is om de drempel voor het gebruik van de
abortuspil te verlagen. —

Tijdens de consultaties voor en na het aannemen van het wetsvoorstel is er veel gereageerd. Meerdere
huisartsen gaven aan dat ze geen voorstander waren van een wetswijziging met verruimende
mogelijkheden, ook als ze zelf abortus niet afwezen. Uit recent onderzoek'in het Verenigd Koninkrijk
bleek dat veel vrouwen onvoldoende voorbereid worden op de pijn die ervaren kan worden door de
abortuspilbehandeling. Is dat in Nederland anders? Ook wezen artsen op mogelijke verhoging van
hun toch al hoge werkdruk als vrouwen terugkomen in verband met complicaties. De richtlijnen

zijn zodanig versoepeld, om het voorschrijven maar mogelijk te maken, dat zelfs abortusartsen op

de risico’s wijzen, Belangrijk dat huisartsen dit betrekken bij hun overweging om al dan niet zelf de
abortuspil voor te schrijven.

Wij gaan er volledig vanuit dat u de gebruikelijk zorgvuldigheid als arts zult betrachten. En dus, op een
of andere manier, een mogelijke buitenbaarmoederlijke zwangerschap zult gaan uitsluiten. Echter
door de huidige uitwerking van de wetswijziging hoeft u eigenlijk niet eens meer te controleren of

de vrouw in uw spreekkamer wel echt zélf zwanger is en hoe lang ze zwanger is. Ook hoeft u niet
controleren of de vrouw de eerste pil thuis gelijk inneemt, zodat ze de negen weken niet overschrijdt
waarbinnen de abortuspil officieel mag worden ingezet. En het is zelfs niet te controleren of de vrouw
de abortuspil wel voor zichzelf heeft gehaald.

'http:/tinycc/abortuspilinformatie
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Een korte toelichting op dat laatste. Het zou zomaar kunnen zijn dat een moeder van 37 jaar bij u
komt, een positieve zwangerschapstest meebrengt, vertelt dat ze zes weken ongewenst zwanger is
en u op basis hiervan een recept uitschrijft. Terwijl ze de abortuspil eigenlijk haalt voor haar dochter
van vijftien jaar waar u niets vanaf weet. Dit is viteraard de verantwoordelijkheid van de moeder, maar
absoluut een onwenselijke situatie,

Dat het met abortuspillen ontzettend mis kan gaan blijkt wel uit de abortusmoordzaak? in Diemen
waar de partner op een of andere manier de abortuspil verkreeg en zijn zwangere vriendin die
toediende samen met alcohol en verdovende middelen. Hierbij kwamen zowel de moeder als haar
kindje te overlijden.

Hoeveel huisartsen de abortuspil gaan voorschrijven is niet bekend. Het is zeker dat er huisartsen zijn
die de abortuspil om meerdere redenen niet gaan voorschrijven.

Daarom hebben wij als pro-life organisatie een zo neutraal mogelijke folder opgesteld waarmee zij
hun patiénten daarover kunnen informeren. Daarmee kan de huisarts voorkomen dat een patiént met
een vraag komt waar de huisarts niet aan kan of wil voldoen. Voor een goed gesprek over abortus zult
u uviteraard altijd beschikbaar zijn.

Bij deze brief ontvangt u de informatiefolder waarom u als huisarts de abortuspil niet voorschrijft.
Deze informatiefolder kunt u in de wachtkamer neerleggen. Extra exemplaren kunt u gratis aanvragen
via info@kiesleven.nl. Indien u suggesties hebt voor aanpassing van de folder, dan horen wij dat
uiteraard graag.

Wij hopen u hiermee van dienst te zijn geweest.

Hartelijke groet,

S r— N

Kees van Helden
Algemeen codrdinator vereniging Kies Leven
www.kiesleven.n|
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